Taglich setzen wir unser Herz-
und Kreislauf-System zahlrei-
chen Umweltbelastungen aus.
Hektik, Stress, berufliche An-
forderungen, aber auch Nach-
lassigkeiten wie Ernadhrungs-
fehler und mangelnde Bewe-
gung gehen nicht spurlos an
uns vorUber.

Auch jungere Jahrgénge ken-
nen mehr oder weniger typi-
sche Herz-Kreislaufstorungen,
wie Schwindel, Benommenheit
und Ohrensausen. Ein wichti-
ges Indiz fur den Zustand Ihres
Herz-Kreislauf-Systems  sind
Puls und Blutdruck. Puls bedeu-
tet, wie haufig das Herz pro
Minute Blut in den Korper
pumpt (Pumpfrequenz).

Der Blutdruck sagt aus, mit
welchem Druck das Blut zirku-
liert.

Aus der Natur kennen wir
bekannte Krauter, die von
alters her vorbeugend, speziell
zur Erhaltung und Unterstt-
zung der Leistungsféhigkeit
des Herz-Kreislauf-Systems ein-
gesetzt werden.

Die bekanntesten Krauter sind
Mistel, Knoblauch und WeiB-
dorn, die es jeweils in unter-
schiedlichsten Darreichungsfor-
men, wie Tropfen, Tabletten,
Kapseln und Arzneitees gibt.

Herz-Kreislauf-Krauterkap-
seln / Herz-Kreislauf-Krau-
tertee: Traditionell ange-
wendet zur Unterstlitzung
der Herz-Kreislauf-Funktion.
Diese Angabe beruht aus-
schlieBlich auf Uberlieferung
und langjahriger Erfahrung.
Zu Risiken und Nebenwirkun-
gen lesen Sie die Packungs-

B unsere keltischen Vorfah-
ren, die Druiden, die Mistel
als heiligste aller Pflanzen
verehrten?

B die Mistel Symbol fir das
keltische Fest der Wieder-
geburt der Sonne war?

B der asiatische Lichtgott Bal-
dur von einem Mistelzweig
tédlich verletzt wurde?

B es erlaubt ist unter dem
Mistelzweig Madchen zu
ktssen?

B die umgangssprachliche Be-
zeichnung fir die Mistel
auch Hexenbesen ist?

B die Zusammenhéinge des
Blutkreislaufs erst 1628 vom
englischen Arzt William
Harvey entdeckt wurden?

B schon im 1. Jhdt. nach Chris-
tus Dioskurides die herzstar-
kende Wirkung von WeiB-
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der WeiBdorn zum »Haggl-
stegga« (Spazierstock) ver-
arbeitet wurde und dem
Stab Schutz vor allem Bésen
zugeschrieben wurde?

der WeiBdorn im Volks-
mund auch  Hagedorn
genannt wird?

Rotwild und Amseln Futter
mit Knoblauchgeruch mei-
den - Fische und Blutegel
jedoch vom Knoblauchge-
ruch angezogen werden?

Knoblauch die Gérung von
Hefepilzzellen vollstandig
hemmt?

gegen  Knoblauchgeruch
Kaffeebohnen, Milch und
rohe Petersilie helfen?

Knoblauch  volkstimlich
auch als Stinkerzwiebeln
oder Knewelauch bezeich-
net wird?

zfizlfggetirfpgtige?(r;rﬁe Ihren dorn beschrieb? B sich schon ab einem Alter
. . . von ca. 20 Jahren Choleste-
> ?an S"? chter ;“”; m Herzlf:n rin und Fett in den Arterien
t:7n itz der Seele vermute- ablagern?
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Alpenlandisches Krduterhaus, 83052 Bruckmiihl:

Der Wurzelsepp Krautertipp

Neuer Schwung

fiir Herz und Kreislauf

B In unseren Produktionsstatten werden vorzugsweise pflanzli-
che Rohstoffe aus kontrolliert biologischem Anbau verwendet.
Fir jedes Praparat konnen wir jederzeit den Nachweis
vom Anbau bis zum Endprodukt erbringen.

B Wir unterstiitzen den Artenerhalt tber gezielte Vereinbarungen

mit Vertragsbauern. -
i 4 urden bereits 1996 erstmalig mi

Alpenlindisches Kriuterhaus GmbH & Co. KG
Otto-von-Steinbeis-Str. 16 - 83052 Bruckmiihl

E-mail: info@alpenlaendische 2
Telefon 08062/7280-70 - www.wurzelsepp.de



Sie wissen selbst, wenn Herz
und Kreislauf intakt sind, fuhlt
man sich jinger, wohler und
aktiver. Sorgen Sie rechtzeitig
dafur, dass Ihr Herz bis ins hohe
Alter leistungsfahig bleibt.
RegelméaBige sportliche Betati-

gung kann Herz-Kreislauf-

krankheiten vorbeugen.

Das Herz ist die Zentrale des
geschlossenen Blutkreislaufes
und pumpt das Blut Gber die

WeiBdorn steigert die Eigen-
durchblutung und Sauerstoff-
versorgung des Herzens, starkt
die Herzmuskelkraft und ver-
bessert die Schlagleistung des
Herzens.

Die langfristige Einnahme von
WeiBdorn-Mitteln ist nach den
bisherigen Feststellungen der

Wostren Sie, M‘.‘ die

Wirkskoffe von TroP

Arterien in den Korper. Bei
leichter Téatigkeit schlagt das
Herz eines erwachsenen Men-
schen ca. 60- bis 80 mal pro
Minute.

Beim groBen Korperkreislauf
erfolgt Uber die Kapillaren
(feinste  Verastelungen der
Adern) die Abgabe von Sauer-
stoff und Nahrstoffen und die
Aufnahme von Kohlendioxid
und Schlackstoffen.

z und

Medizin vollig gefahrlos und
zur erfolgreichen Anwendung
sogar erw(inscht.

Weildorn eignet sich beson-
ders gut zur langfristigen Ein-
nahme als Pflegemittel fur das
Herz und zur Vorbeugung
gegen Beschwerden des soge-
nannten Altersherzens.
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i die Wirkuma dane?

“Seit Jahrhunderten greift der Mensch auf bekannte Krauter zu-

rick, um seinen Kérper zu stérken. Folgende Arzneipflanzen wer-
den traditionell dem Bereich Herz/Kreislauf zugeordnet:

Bereich Pflanzen

Kreislaufstarkung Holunder, Baldrian

Mistel, WeiBdorn, Arnika, Holunder,
Lavendel, Rosmarin, Schafgarbe

Kreislaufstorungen
(Schwindel etc.)

Hoher Blutdruck Knoblauch, Mistel, Barlauch

Niedriger Blutdruck Mistel, Rosmarin

Blutreinigung Birke, Brennnessel, Lowenzahn

Herzmuskelschwédchung WeiBdorn, Arnika, Lavendel

Herzstérkung Knoblauch, Mistel, WeiBdorn, Rosmarin

Herzrhythmusst6rungen Knoblauch, Mistel, Lavendel

Epresat Vitamin E-Magnesium-Kapseln:

Nahrungsergédnzungsmittel zur allgemeinen taglichen Versorgung,
insbesondere von Herz und Kreislauf. Fir mehr Leistungskraft.

Vitamin E schitzt in seiner Abwehr-
funktion die Zellen des menschlichen
Korpers vor umweltbedingt auftreten-
den Radikalen.

Magnesium aktiviert zahlreiche Enzy-
me, vor allem die des Energiestoff-
wechsels und ist an der Ubertragung
von Nervenimpulsen beteiligt. Magne-
sium ist ein lebenswichtiges Mineral,
das fur die normale Muskelfunkion
notwendig ist.

Wurzelsepp Sanfte Medizin aus der Natur

WeiBdorn-Krautertabletten / WeiBdorn-Krautertropfen: Traditionell angewendet zur
Unterstiitzung der Herz-Kreislauf-Funktion. Diese Angabe beruht ausschlieBlich auf Uberliefe-
rung und langjahriger Erfahrung. WeiBdorn Arzneitee, Wirkstoff: WeiBdornblatter mit
Bliiten: Nachlassende Leistungsfahigkeit des Herzens, Druck und Bleklemmungsgefiihl in der
Herzgegend. Mistel-Krautertropfen, Wirkstoff: Mistelkraut-Auszug: Traditionell ange-
wendet zur Unterstitzung der Kreislauf-Funktion. Diese Angabe beruht ausschlieBlich auf
Uberlieferung und langjahriger Erfahrung. Mistel-Kriutertabletten / Mistel Arzneitee,
Wirkstoff: Mistelkraut: Traditionell angewendet zur Unterstiitzung der Kreislauf-Funktion.
Diese Angabe beruht ausschlieBlich auf Uberlieferung und langjéhriger Erfahrung.

Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhren Arzt oder
Apotheker.

Auch Ihr Fachberater in der Drogerie und im Handel verfugt tiber
den gesetzlich vorgeschriebenen Sachkundenachweis, der eine
fachkundige Beratung gewahrleistet.
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Das verbrauchte Blut wird durch
die Venen in den Lungenkreis-
lauf (sog. kleiner Kreislauf)
transportiert, dort mit Sauerstoff
angereichert und erneut in den
groBen Korperkreislauf einge-
speist. In ca. 1 Min. durchlaufen
in etwa 5 Liter Blut den Korper.

Natdrlich ist es wichtig, in wel-
chem Zustand die GefaBe sind, in
denen das Blut zirkuliert. Der
Druck des stromenden Blutes auf
die Arterienwande heiBt Blut-
druck. Wer bereits unter er-
hohtem Blutdruck leidet, wird
ohne medikament6se Behand-
lung meist nicht auskommen.

Zur allgemeinen Starkung em-
pfehlen wir die Einnahme von

Mistelkraut eignet sich beson-
ders zur unterstitzenden Be-
handlung bei Bluthochdruck
oder zur Erhaltung eines nor-
malen Blutdrucks. Wie auch
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Lebixo Vital-Lecithin-Elixier
mit 5 lebenswichtigen Vitaminen
und Soja-Lecithin. Eine regelmas-
sige Zufuhr von Lecithin und
Vitaminen gibt dem Koérper die
Chance fit zu bleiben und starkt
das Allgemeinbefinden.

drucks

Knoblauch verhitet Mistel vor-
zeitige Adernverkalkung. Die
Naturwirkstoffe ~ Knoblauch,
Mistel und WeiBdorn sind aus
der modernen Volksheilkunde
nicht mehr wegzudenken.

Stirkt den
Kreislauf



